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Enfocar	è								Pensar Claramente		 				Aprende Más			 	

	
Fortalecer	el	concepto	de	Uno	Mismo	para	construir	Confianza	
	
Elija	un	rasgo	(caraterística)	que	es	importante	para	usted.	
Diga,	escribe	o	dibuje	para	dar	un	ejemplo	que	muestre	cómo	usted	tiene	ese	rasgo	
(caraterística).	
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